MEnU

LUNES
1
Cocido montaiiés
Merluza con ensalada mixta
Fruta de temporada

Keal Prot Lip HC

665 42 22 75
8

Sopa de cocido

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y

tomate

Fruta de temporada

Kecal Prot Lip HC
641 20 27 82

15

22

Lentejas con verduritas

Revuelto de huevo con bacon con ensalada

de lechuga y tomate

Fruta de temporada

Keal Prot Lip HC
632 34 3t/ 89

2021

MARTES

Crema de verduras

Roti de pavo con patatas fritas

Fruta de temporada

Keal Prot Lip HC
600 29 23 76
9
Arroz con verduritas
Varitas de pescado con ensalada de
lechuga, zanahoria rallada y mafz
Fruta de temporada
Keal Prot Lip HC
626 16 19 101
16
23

Crema de verduras y hortalizas
Filete de pollo con patatas fritas
Yogur

Keal Prot Lip HC
621 34 22 75
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MIERCOLES
3
Arroz con tomate

Revuelto de huevo y queso con ensalada

de lechuga, zanahoria rallada y mafz

Fruta de temporada

Keal Prot Lip HC
624 21 22 84
10
Lentejas caseras con verduras
Hamburguesa con ensalada mixta
Fruta de temporada
Kcal Prot Lip HC
696 30 28 84
17
24

Coditos con tomate y queso rallado
Palometa milanesa con ensalada mixta
Fruta de temporada

Kcal Prot Lip HC
632 32 14 94

4
Guiso de garbanzos
Escalope de pollo con ensalada de
lechuga, tomate y remolacha
Fruta de temporada
Keal Prot Lip HC
682 39 24 82
11

Macarrones con tomate y picadillo de
chorizo

Merluza en salsa con guarnicién de
champifiones

Yogur

Kcal Prot Lip HC
628 42 16 85

18

Judfas verdes salteadas con jamén

Albéndigas de ternera con guarnicién de

arroz blanco

Fruta de temporada

Keal Prot Lip HC
694 31 29 79
25
Alubias blancas estofadas
Croquetas con ensalada mixta
Fruta de temporada
Keal Prot Lip HC
626 29 12 98

Nuestros ments incluyen PAN BLANCO y la bebida es AGUA,

Espaguetis bolofiesa

Ventresca con ensalada de lechuga,
zanahoria rallada, maiz y aceitunas sin

hueso
Yogur
Kcal Prot Lip HC
678 42 17 88
12
Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado con patatas al horno
Fruta de temporada
Kceal Prot Lip HC
623 28 29 66
19

Espirales con tomate y queso rallado

Buiiuelos de bacalao con ensalada de
lechuga, remolacha y aceitunas sin hueso

Fruta de temporada

Kcal Prot Lip HC
665 18 21 101
26
Arroz con verduras
Merluza en salsa verde

Fruta de temporada
Keal Prot Lip HC
602 29 11 929
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CENAS VILLACARRIEDO

LUNES MARTES MIERCOLES
1 ' 2 3 4 5
Patatas gratinadas Coditos con tomate Sopa de fideos Crema de verduras
Huevos fritos Séndwich Chuleta de cerdo con patatas fritas Pizza
Licteo Fruta Ldcteo Fruta
8 9 10 11 12
Espaguetis carbonara Crema de verduras Sopa Patatas dos salsas
Empanadillas Bollo preiiado 28inonsitos dep;;ct;:;:a;c;;::slsa RALICSR Y Perrito caliente
Lécteo Fruta Lécteo Fruta
15 16 17 18 19
Crema
San Jacobo con patatas fritas
Fruta de temporada
22 23 24 25 26
Arroz con tomate Crema Macarrones con tomate y chorizo
Hamburguesa completa
Huevos fritos con patatas Pizza Séndwich
Licteo Fruta Ldcteo Fruta de temporada

Nuestros mentis incluyen PAN BLANCO vy la bebida es AGUA.



