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CODITOS CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL (1,3,6,10)

CREMA DE LEGUMBRES 
(hervido y triturado)

ARROZ CON VERDURAS 
(hervido)

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURITAS (guiso tradicional)

SOPA DE PICADILLO(Hervido) 
(1,3,6,10)

PESCADO BLANCO AL HORNO 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y ZANAHORIA RALLADA 
(1,4,12)

CONTRAMUSLOS  DE POLLO 
EN SALSA CON PATATAS 
DADO (guiso tradicional)

PESCADO BLANCO REBOZADO 
( ELABORACIÓN PROPIA)CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE (1,4,12)

TORTILLA DE PATATA (cuajada 
en sartén) CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA 
RALLADA (3,12)

ALBÓNDIGAS MIXTAS EN SALSA 
(guisado) CON GUARNICIÓN DE 

ARROZ INTEGRAL(hervido) 
(1,6,10)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7)FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
5,28023316354,87826316356,58228306506,38227276559,4542729642

1716151413

CALDO TRADICIONAL CON 
FIDEOS HERVIDOS (1,3,6,10)ARROZ CON TOMATEESTOFADO DE PATATAS CON   

VERDURAS (guiso tradicional)

ESPAGUETIS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS BOLOÑESA            
(Hervido y salsa guisada) 

(1,3,6,11)

CREMA DE ZANAHORIAS 
(hervido y triturado) 

GARBANZOS ASADOS CON 
VERDURAS Y POLLO (guiso 

tradicional)

PESCADO AZUL AL HORNO 
CON ENSALADA DE LECHUGA 
Y ZANAHORIA RALLADA (4,12)

FILETE DE POLLO EMPANADO 
TRADICIONAL CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y TOMATE 
(1,3,12)

PESCADO BLANCO AL HORNO 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA (4,12)

HUEVOS DUROS CON SALSA DE 
TOMATE Y GUARNICIÓN DE 

ARROZ BLANCO (3)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7)-FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
3,578212961847522306506,57828326905,88226346608882632690

2423222120
ALUBIAS BLANCAS CON 

VERDURAS  Y HORTALIZAS 
(guiso tradicional)

MACARRONES CON SALSA DE 
TOMATE (hervido y salsa) 

(1,3,6,10)

CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS NATURALES  

(Hervido y triturado) 

GARBANZOS REHOGADOS 
(guiso tradicional)

ARROZ CON VERDURAS 
(hervido)

TORTILLA DE PATATA (cuajada 
en sartén) CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA 
TOMATE (3,12)

PESCADO BLANCO AL VAPOR 
CON ACEITE DE OLIVA Y  

ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA RALLADA (4,12)

POLLO ASADO (guiso tradicional 
/ horneado) CON GUARNICION 

DE ARROZ INTEGRAL

PESCADO BLANCO REBOZADO 
(ELABORACIÓN PROPIA CON 

PATATAS (1,3,4)

HAMBURGUESA (plancha)CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,6,12)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7)FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
6,48427286604,28622296424,28220306256,37828326555,6852430640

30292827

ARROZ CON TOMATE
SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

ECOLÓGICOS (hervido) 
(1,3,6,11)

ESPIRALES CON VERDURAS 
(1,3,6,10)

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURITAS (guiso tradicional)

PESCADO AZUL AL HORNO 
CON ENSALADA DE LECHUGA 
Y ZANAHORIA RALLADA (4,12)

CONTRAMUSLOS DE POLLO AL 
HORNO CON PATATAS 

PANADERA 

ROTI FRESCO AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA RALLADA (12)

PESCADO BLANCO CON ALIÑO 
DE PEREJIL Y QCEITE DE OLIVA 

CON ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE (4,12)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7)FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal. AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal. AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
3,88619296204,68221306304,58320306206,4742831645

Abril 2026


