Miércoles 4 Viernes 6
MACARRONES CON TOMATE
ARROZ CONTOMATE | | .. |ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS| | ,.,| ~ CREMADECALABAZA |, | ..,  GUISODEGARBANIOS |, | ,.o Y QUESO RALLADO Keal | 692
RICE WITH TOMATO SAUCE R e WHITE BEANS STEWED R ey PUMPKIN CREAM T STEWED CHICKPEAS Rl Rae MACARONI WITH TOMATO AND R
GRATED CHEESE
CINTADELOMO CON | prof | 19 | PALOMETA CON ENSALADA | Prof | 47 Prot | 28 | TORTLLA ESPANOLACON ) | o5 prot | 35
ENSALADA DE LECHUGA DE LECHUGA, TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, FILETE DE MERLUZA CON
. . ! POLLO ASADO CON PATATAS
ZANAHORIAS, PEPINILLOS Y ZANAHORIA RALLADA Y ZANAHORIA RALLADA, MAIZ'Y GUARNICION DE
MAIZ PEPINILLOS FRITAS ACEITUNAS SIN HUESO CHAMPINONES
ROAST CHICKEN AND CHIPS OMELETTE WITH LETTUCE, GRATED HAKE FILLETWITH MUSHROOM
LOIN TAPE WITH LETTUCE, CARROT, DOVE WITH LETTUCE, TOMATO, CARROT CORN AND BONELESS CARNISH
PICKLES AND CORN SALAD Lip | 23 |GRATED CARROT AND PICKLES SALAD| Lip | 19 Lip | 29 T vEs Lip | 26 Lip | 19
FRUTA DEL TEMPO c |90 FRUTA DEL TEMPO c |87 FRUTA DEL TEMPO He | o¢s FRUTA DEL TEMPO c |87 NATILLAS He | 97
FRUIT - FRUIT o FRUIT : FRUIT o CUSTARD '
Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13
ESPAGUETIS CON TOMATE Y
LENTEJAS CASERA N .
JV;RCDU??\TASS o Keal.| 645 CHORIZO Keal.| 678 CREMA DE CALABACIN keal. | 664 COCIDO MONTANES Keal.| 694 PATATAS MARINERA keal. | 608
T SPAGHETTI WITH TOMATO AND R e PUMPKIN CREAM R e MOUNTAIN STEW R e SEAFOOD POTATOES R
STEWED LENTILS WITH VEGETABLES
SAUSAGE
POLLO CON ENSALADADE | | | BACALAO CONENSALADA | | oo |1 oot | 38 oo | 16
LECHUGA, TOMATE, ok DE LECHUGA, TOMATE, o ALBONDIGAS DE TERNERA 917 | SALCHICHAS DE PAVO CON | "7 | HUEVO VILLAROY CON ol te
PEPINILLOS Y TALLOS DE PEPINILLOS Y TALLOS DE CON PATATAS A CUADRITOS ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y
ESPARRAGOS ESPARRAGOS VEAL MEATBALLS WITH DICED TOMATE TOMATE
CHICKEN WITH LETTUCE, TOMATO, COD WITH LETTUCE, BOTATOES TURKEY SAUSAGE WITH LETTUCE AND VILLAROY EGG WITH LETTUCE AND
PICKLES AND ASPARAGUS STALKS p | 2 TOMATO,PICKLES AND ASPARAGUS lp | 24 lo | 36 TOMATO SALAD lip | 36 TOMATO SALAD lip | 20
SALAD . STALKS SALAD : I o : -
FRUTA DEL TEMPO ne. | 77 FRUTA DEL TEMPO He. | a3 FRUTA DEL TEMPO He.l 7 YOGUR He. | 63 FRUTA DEL TEMPO He. | 9
FRUIT o FRUIT I FRUIT o YOGOURTH I FRUIT o
Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20
. Vv
MACARRONES BOLORESA |, |, GAgi?TNEfLO:NiLA vot | 4o- | JUDIAS VERDES REHOGADAS |, | ... CREMZQTEURTLDURAS ool sas|  PAELLADEPESCADO |, .o,
MACARONI BOLOGNESE R A o : GREEN BEANS o . . . FISH PAELLA o
SPANISH CHICKPEAS VEGETABLE CREAM
VENTRESCA DE MERLUZA | prot. | 42 Prot. | 26 Prot. | 2 Prot. | 28 Prot. | 17
CON ENSALADA DE TORTILLA DE PATATA CON ENSSAAI\_iI;)/:CD(E)?_SC?-I(SgA Y
LECHUGA, TOMATE Y PISTO NATURAL o POLLO CON PATATAS FRITAS EMPANADILLAS DE BONITO
ZANAHORIA RALLADA POTATO OMELETTE WITH NATURAL TOMATE CHICKEN AND CHIPS NICE DUMPLINGS
SAN JACOBO WITH LETTUCE AND
HAKE BELLY WITH LETTUCE, TOMATO RATATOUILLE TOMATO SALAD
AND GRATED CARROT SALAD Lip 19 Lip | 25 Lip 19 Lip | 29 Lip 18
FRUTA DEL TEMPO He | sa FRUTA DEL TEMPO e | o4 YOGUR He | o8 FRUTA DEL TEMPO He | ¢s FRUTA DEL TEMPO e l1a
FRUIT FRUIT YOGOURTH FRUIT FRUIT
Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27
EMPEDRADO DE JUDIAS
LENTEJAS CASERA N
MENESTRA DE VERDURAS |, |,.;|  ARROZCONMAGRO |, |, JVSRCDU;TASS c ool | ooy ESPIRALES CARBONARA | | .. PINTAS CON VERDURITAS |, . | ..
VEGETABLE STEW R R RICE WITH LEAN R R R CARBONARA SPIRALS T 1777 STONED WITHBLACK BEANS AND ||
STEWED LENTILS WITH VEGETABLES
VEGETABLES
POt 26 | MERLUZA CON ENSALADA DE | 7| 27 FOll % CINTADELOMO CON | TR Frof.} 93
:grsgkg;is;?i TP:)SLFLS@; LECHUGA, TOMATE, MAIZ Y TORTILLA DE PATATA ENSALADA DE LECHUGA Y BACALAO A LA RIOJANA
REMOLACHA POTATO OMELETTE TOMATE COD RIOJANAS STYLE
CHICKEN BURGUERNWITH CHIPS HAKE WITH LETTUCE, TOMATO, CORN LOIN TAPE WITH LETTUCE AND
lp | 41 AND BEET SALAD b | 11 bp | 17 TOMATO SALAD Up | 30 U | 17
FRUTA DEL TEMPO ne. | se FRUTA DEL TEMPO ne. | o FRUTA DEL TEMPO He. 104 FRUTA DEL TEMPO He. | e NATILLAS ne. |l 73
FRUIT e FRUIT e FRUIT h - FRUIT I CUSTARD h
Lunes 30 Martes 31
CANELONES oot los|  PATATASALARIOJANA | |, .
CANNELLONI POTATOES RIOJANAS STYLE
PR RLETEDEPOLLO CON | T
HUEVO COCIDO CON SALSA ENSALADA DE LECHUGA Y
DE TOMATE TOMATE Mawersa
BOILED EGG WITH TOMATO SAUCE CHICKEN FILLET WITH LETTUCE AND
. TOMATO SALAD .
Lip | 38 Lip | 22
FRUTA DEL TIEMPO ne | a3 YOGUR ne. | 73
FRUIT YOGOURTH




