
Diciembre
ViernesJuevesMiércolesMartesLunesº

54321

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADASCREMA DE CALABACIN (12)ARROZ CON MAGRO GUISO DE GARBANZOSMACARRONES A LA ITALIANA 

(1,3,6,10)

ESCALOPE DE POLLO CON
TOMATE ALIÑADO (1,3)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA 
CON PATATAS (1,6)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA (3,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA (1,2,4,12,14)

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
292174669957527216112981134616310023276996802037660

12111098

ARROZ CON TOMATEJUDIAS VERDES REHOGADASEMPEDRADO DE ALUBIASSOPA DE FIDEOS INTEGRALES
ECOLÓGICOS (1,3,6,11)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,2,4,12,14)

CARNE ASADA CON PURÉ DE 
PATATA (12)

TORTILLA FRANCESA DE ATÚN 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y TOMATE (3,4,12)
LOMO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
110093261247618456408692725604 4901922605

1918171615

COMIDA ESPECIAL DE 
NAVIDAD

COCIDO MONTAÑESPAELLA DE VERDURAS
ESPAGUETIS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS BOLOÑESA 

(1,3,6,11)
LENTEJAS CASERAS 

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

CHULETA DE SAJONIA
CON ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE (12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

TORTILLA DE PATATA CON 
GUARNICIÓN DE TOMATE 

CHERRY (3)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
2692242636395182966329315376603743032697

2322

       

ARROZ CON TOMATECREMA DE VERDURAS (12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

HAMBURGUESA CON 
PATATAS(1,6)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
29815256334554317666
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.


