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ARROZ CON VERDURASSOPA DE CABELLINALUBIAS BLANCAS CON 
VERDURASCODITOS CON TOMATEGUISO DE GARBANZOS

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE VERDURASALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHGA Y 

TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ.

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA  YOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
961327610802522617842636712741936606921641661

1413121110

LACITOS CON  TOMATELENTEJAS CASERAS CON 
VERDURASPAELLACOCIDO MONTAÑESCREMA DE VERDURAS Y 

HORTALIZAS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ.

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE VERDURAS

POLLO ASADO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

CINTA DE LOMO CON PATATAS 
FRITAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
12210196541061928694862226647822840732612722613

21  20191817

ARROZ CON VERDURASPATATAS RIOJANAALUBIAS PINTAS ESTOFADASMACARRONES INTEGRALES 
CON TOMATESOPA DE PICADILLO

PESCADO DEL DÍA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

TORTILLA FRANCESA CON 
SALSA DE TOMATE

ESCALOPE CON ENSALADA DE 
LECHUGA, MAIZ Y ACEITUNAS 

SIN HUESO

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE VERDURASHAMBURGUESA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
1041027634772523611941838679781939651643722670

2827262524

ESPAGUETIS CON ATUNALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADASARROZ CON MAGROLENTEJAS CASERASCREMA DE CALABAZA

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

CONTRAMUSLOS DE POLLO 
CON PATATAS

ALBÓNDIGAS CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ 

BLANCO
YOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

89134365110219316989310356009420417001071422636

31

ARROZ CON POLLO

CROQUETAS CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
1091821678

Marzo 2025
Nuestros menús incluyen

PAN BLANCO e INTEGRAL
y la bebida es AGUA.


