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ARROZ CON VERDURASALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS CON VERDURAS

CODITOS  EN SALSA ESTILO 
CARBONARA (1,3,6,7,10)

GARBANZOS REHOGADOS 
CON VERDURAS Y SALSA DE 

TOMATE CASERA

CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS (12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

HUEVOS CON BECHAMELCON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (2,4,12,14)

FILETE DE POLLO CON 
PATATAS (1,3)

HAMBURGUESA CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ 

INTEGRAL (1,6)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
29813276106802228645878312969827430366964733124661

131211109

LENTEJAS A LA HORTELANABRÓCOLI REHOGADOARROZ CON VERDURAS
ESPAGUETIS INTEGRALES 

ECOLÓGICOS CON TOMATE 
(1,3,6,11)

SOPA DE PICADILLO

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (2,4,12,14)

CINTA DE LOMO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (6,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA (2,4,12,14)

ALBÓNDIGAS CON PATATAS A 
CUADRITOS (1,6)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR  NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
58526326993201829595292152060968120376655712526601

2019181716

PAELLA DE VERDURASPUCHERO DE GARBANZOSMACARRONES BOLOÑESA 
(1,3,6,10)

ALUBIAS PINTAS A LA RIOJANA 
(7)CREMA DE ZANAHORIAS (12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (2,4,12,14)

HUEVO DURO CON 
SALCHICHAS Y  ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE (3,6,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
REMOLACHA (1,2,4,12,14)

CARNE GUISADA CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ 

INTEGRAL 

CONTRAMUSLOS  DE POLLO 
CON PATATAS 

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
566272560067523306482891538651310612426986653624668

2726252423
LENTEJAS ESTOFADAS CON 

VERDURAS
CODITOS CON TOMATE 

(1,3,6,10)ARROZ CON POLLOCOCIDO MONTAÑESSOPA DE FIDEOS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS (1,3,6,11)

ZARZUELA DE PESCADO CON 
PATATAS (1,2,4,12,14)

SAJONIA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA (6,12)

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA (3,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

ESCALOPE  MILANESA CON 
PATATAS (1,3)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
39818386965882627698497172665146426456705702724611

Marzo 2026

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e 

INTEGRAL 
y la bebida es AGUA.


