6
CREMA DE VERDURAS MACARRONES BOLONESA
CINTA DE LOMO CON PATATAS FRITAS PESCADO DEL DIA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
630 16 27 73 639 39 16 83
13
ARROZ CON MAGRO ESPAGUETIS CARBONARA
HUEVOS VILLAROY CON TOMATE ¢
ALINADO PESCADO DEL DIA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
621 18 23 86 674 37 23 80

PAELLA

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)

645 28 21 85

14

SOPA DE PICADILLO

ESCALOPE CON PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
626 30 27 65

1

EXCURSION MARIANA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO CON ENSALADA DE

LECHUGA'Y TOMATE
YOGUR
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
702 51 28 68

15

GUISO DE GARBANZOS

HAMBURGUESA CON ENSALADA DE

LECHUGAY TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
697 29 85 69

Nuestros menus incluyen PAN BLANCO y la bebida es AGUA.
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