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MACARRONES CON TOMATE 
(1,3,6,10)

EXCURSION

LENTEJAS CASERAS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA MIXTA (1,2,4,12,14)

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA MIXTA (3,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
38316346172982328699

10987

ARROZ INTEGRAL CON 
TOMATE

PATATAS GUISADAS CON  
VERDURASESPIRALES CON VERDURASALUBIAS BLANCAS 

ESTOFADAS CON VERDURASSOPA DE VERDURAS (1,3,6,10)

PESCADO DEL DIA CON 
GUARNICIÓN DE 

CHAMPIÑONES (2,4,12,14)

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA MIXTA(1,3,12)

PESCADO DEL DIA CON 
ENSALADA MIXTA (1,2,4,12,14)

HUEVO DURO BELLA AURORA 
ENSALADA MIXTA(3,12)

ALBÓNDIGAS  CON PATATAS A 
CUADRITOS (1,6,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
29115286124712627605879243968549316406698533425602

1716151413

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ESPAGUETIS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS CON SALSA 
CARBONARA (1,3,6,7,11)

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS Y CHORIZO

ARROZ CON VERDURAS DE LA 
HUERTA

CREMA DE ZANAHORIAS Y 
CALABAZA

CONTRAMUSLOS DE POLLO EN 
SALSA CON GUARNICIÓN DE 

ARROZ

PESCADO DEL DÍA  CON 
ENSALADA MIXTA (1,2,4,12,14)

TORTILLA PATATA CON 
ENSALADA MIXTA (3,7,12)

PESCADO AZUL CON 
ENSALADA MIXTA 
(1,2,4,6,7,10,12,14)

HAMBURGUESA CON PATATAS 
FRITAS (1,6)

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA 

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
57723296112672138606586213867068622256453514217638

2423222120

COCIDO MONTAÑESPAELLA 1,3,6,10)CREMA DE CALABACIN (12)GUISO DE GARBANZOS CON 
CHORIZO

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS (1,3,6,10)

HUEVOS CON BECHAMEL CON 
ENSALADA MIXTA (1,3,6,7,12

PESCADO DEL DIA  CON 
ENSALADA MIXTA(1,2,4,12,14)

ESCALOPE DE POLLO CON 
ENSALADA MIXTA (1,3,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA MIXTA(1,2,4,12,14)

LOMO CON PATATAS AL 
HORNO

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
152253066429415376687682923619210313416958702626605
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


