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CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS

FRITURA VARIADA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA 
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

98765

SOPA DE PICADILLOARROZ CON POLLOALUBIAS PINTAS ESTOFADAS 
CON VERDURAS

CODITOS CON TOMATE Y QUESO 
RALLADO

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS

ALBÓNDIGAS CON PATATAS A 
CUADRITOS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

CINTA DE LOMO ENSALADA DE 
LECHUGA, MAIZ Y ACEITUNAS 

SIN HUESO

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR – FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

7925256341009316068418456817419366061061928694

1615141312
ALUBIAS BLANCAS 

ESTOFADASPATATAS RIOJANAARROZ CON TOMATEGUISO DE GARBANZOSESPAGUETIS CARBONARA

HUEVO COCIDO CON 
SALCHICHAS

POLLO ASADO CON TOMATE 
ALIÑADO

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE PATATAS AL 

HORNO

ESCALOPE CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

712941713682729627971428630942139716712841699

2322212019

CREMA DE LEGUMBRESMACARRONES INTEGRALES 
CON TOMATELENTEJAS A LA HORTELANAARROZ CON MAGROSOPA DE FIDEOS

CARNE ASADA CON 
GUARNICIÓN DE  PURÉ

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

CONTRAMUSLOS DE POLLO EN 
SALSA CON GUARNICION DE 
CHAMPIÑONES Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADAYOGUR – FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

8524336847819386511061928694941134603762325601

3029282726
JUDIAS VERDES CON HUEVO 

DUROPAELLA

EXCURSIÓN 
MARIANA

COCIDO MONTAÑESESPIRALES CON TOMATE

SAJONIA CON PATATAS 
FRITAS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

SAN JACOBO CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA 
HELADO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
4445236711001738718892730700861734641

Mayo 2025

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús 
incluyen PAN BLANCO e 

INTEGRAL 
y la bebida es AGUA.
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