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76543

ARROZ INTEGRAL CON 
VERDURAS

GUISO DE GARBANZOS CON 
CHORIZOCREMA DE VERDURAS (12)LENTEJAS CASERAS CON 

VERDURAS

MACARRONES CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL Y QUESO 

RALLADO (1,3,6,7,10)

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE VERDURAS 

(2,4,12,14)

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,3,12)

CINTA DE LOMO CON 
PATATAS FRITAS

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,2,4,12,14)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
11152286311921747695586213864629823286996872726692

1413121110

PATATAS A LA RIOJANA
ESPAGUETIS INTEGRALES EN 

SALSA CARBONARA 
(1,3,6,7,10)

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADASARROZ TOMATEJUDIAS VERDES SALTEADAS

CONTRAMUSLOS DE POLLO A 
LA JARDINERA

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE VERDURAS 

(1,2,4,12,14)

HUEVO CON BECHAMEL CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1.3,6,7,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA (2,4,12,14)
ESCALOPE CON PATATAS (1,3)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
286173060529415376681112113367629914276354782624640

2120191817

COCIDO MONTAÑESARROZ CON POLLOPUCHERO DE GARBANZOS
MACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS CON SALSA DE 

TOMATE (1,3,6,11)
CREMA DE CALABACIN (12)

LOMO AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA  Y 

TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE VERDURAS 

(2,4,12,14)

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA (1,2,4,12,14)

ALBONDIGAS CON PATATAS A 
CUADRITOS (1,6)

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
567304069311009316063100232769949215356523922023622

2827262524

PATATAS DOS SALSAS (10)LENTEJAS ESTOFADASSOPÀ DE FIDEOS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS (1,3,6,11)

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS CON VERDURAS

ESPAGUETIS BOLOÑESA 
(1,3,6,10)

CHEESEBURGUER (1,6,7)
PESCADO DEL DÍA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE (1,2,4,12,14)

POLLO ASADO CON PATATAS
SAN JACOBO CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y TOMATE 
(1,3,6,7,10,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
REMOLACHA (1,2,4,12,14)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
770292865011059416493583128614310613346802931637676
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www.mawersa.com

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.




