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1918171615

ALUBIAS PINTAS ESTOFADASARROZ BLANCO CON 
VERDURAS DE LA HUERTA

POLLO ASADO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

18021456882981327610

2625242322

GUISO DE GARBANZOS
MACARRONES INTEGRALES 

ECOLÓGICOS CON SALSA 
BOLOÑESA (1,3,6,11)

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURASARROZ CON TOMATE

ESCALOPE CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE CHERRY 

(1,3,12)

PESCADO DEL DÍA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,2,4,12,14)

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE (12)

PESCADO DEL DÍA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,2,4,12,14)

FRUTA TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

3922038692879243968529515326692981426616

3029

ARROZ INTEGRAL CON MAGROALUBIAS BLANCAS CON 
VERDURAS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

SAN JACOBO CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (1,3,6,7,8,12)

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

109411346056921835677
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.


