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1

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS

ESCALOPE CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

782828674

87654

ARROZ CON VERDURASCODITOS BOLOÑESA

TORTILLA DE YORK CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL

VARITAS DE`PESCADO CON ENSALADA 
DE LECHUGA , MAIZ Y ACEITUNAS SIN 

HUESO

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

862322630962428710

1514131211

LENTEJAS CASERAS CON VERDURASARROZ CON TOMATESOPA DE COCIDOESPAGUETIS INTEGRALES CARBONARAALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON GUARNICION DE 
VERDURASCARNE ASADA CON PURÉ DE PATATAPESCADO DEL DÍA CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATEFILETE DE POLLO CON PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADAYOGURFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

1062027699891731609861924602642337690852046693

22 21  MENU DE NAVIDAD201918

NUGGETS DE POLLOMACARRONES CON PICADILLO DE 
CHORIZOCOCIDO  MONTAÑESARROZ CON VERDURAS

PIZZAPESCADO DEL DÍA CON GUARNICION DE 
VERDURAS

CINTA DE LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS CON PATATAS A 
CUADRITOS

NATILLASFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

773330721872136668752733709952621688


