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CODITOS CON TOMATE 
(1,3,6,10)

ALUBIAS BLANCAS  
ESTOFADAS CON  VERDURASARROZ CON VERDURAS

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (12)

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

SAN JACOBO CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (1,3,6,7,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

3832039668395213269021012117654

1615 DIA MUNDIAL DE LA 
COCINA ITALIANA141312

LENTEJAS A LA HORTELANAFUSSILLI  A LA NAPOLITANA 
(1,3,6,10)

PUCHERO DE GARBANZOSARROZ CON TOMATECREMA DE CALABAZA Y 
ZANAHORIA (12)

PESCADO DEL DÍA EN SALSA 
CON GUARNICION DE ARROZ 

INTEGRAL (2,4,14)

MILANESA DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA (1,3)

TORTILLA FRANCESA DE YORK 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y TOMATE (3,12)

PESCADO DEL DÍA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,2,4,12,14)

HAMBURGUESA CON PATATAS 
(1,6)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

11159416993921629616586253569548418306273693918687

2322212019

SOPA DE GARBANZOS CON 
FIDEOS (1,3,6,10)PAELLACREMA DE VERDURAS Y 

HORTALIZAS (12)

MACARRONES  INTEGRALES 
ECOLÓGICOS BOLOÑESA 

(1,3,6,11)

JUDIAS VERDES SALTEADAS 
CON CHORIZO

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
REMOLACHA (1,2,4,12,14)

CONTRAMUSLOS DE POLLO 
EN SALSA CON GUARNICÓN 

DE PATATAS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,2,4,12,14)

ESCALOPE CON PATATAS (1,3)

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

97528236431101935629577252360429415376685603428650

3029282726

LENTEJAS ESTOFADASARROZ CON MAGROSOPA DE FIDEOS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS (1,3,6,11)COCIDO MONTAÑESESPAGUETIS CARBONARA 

(1,3,6,7,10)

POLLO ASADO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (12)

PESCADO DEL DÍA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA (1,3)
ALBÓNDIGAS CON 

GUARNICIÓN DE PATATAS(1,6)

TORTILLA FRANCESA DE PAVO 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y TOMATE (3,6)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA  
(1,2,4,12,149

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

18122426832951135610576262060175933396928792539695
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


