
MACARRONES BOLOÑESA
MACARONI BOLOGNESE

Kcal. 618 PATATAS RIOJANA
RIOJA POTATOES

Kcal. 600 LENTEJAS CON VERDURAS
STEWED LENTILS WITH VEGETABLES

Kcal. 706 ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

Kcal. 612 CREMA DE VERDURAS
FRESH VEGETABLE CREAM

Kcal. 649

Prot. 45 Prot. 19 Prot. 26 Prot. 24 Prot. 27

Lip 11 Lip 18 Lip 30 Lip 15 Lip 38

FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

H.C. 87 FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

H.C. 79 FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

H.C. 86 FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

H.C. 96 YOGURT
YOGOURTH

H.C. 49

CANELONES
CANNELLONI

Kcal. 601 JUDIAS VERDES REHOGADAS
GREEN BEANS

Kcal. 615 CREMA DE CALABACIN
CREAM OF ZUCCHINI

Kcal. 604 ALUBIAS PINTAS
BLACK BEANS

Kcal. 719

Prot. 36 Prot. 34 Prot. 34 Prot. 36

Lip 22 Lip 16 Lip 27 Lip 34

FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

H.C. 66 FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

H.C. 89 FRUTA DEL TIEMPO
FRUIT

H.C. 61 YOGURT
YOGOURTH

H.C. 68

BACALAO CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE
COD  WITH LETTUCE AND TOMATO 

SALAD

COMIDA ESPECIAL
SPECIAL FOODCHULETA DE CERDO CON 

PURÉ DE PATATAS
PORK CHOP WITH MASHED POTATOES

FILETE DE POLLO AL HORNO 

CON PATATAS FRITAS
BAKED CHICKEN FILLET WITH CHIPS

VARITAS DE PESCADO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE
FISH WANDS WITH LETTUCE AND 

TOMATO SALAD

ABADEJO CON GUARNICION 

DE CHAMPIÑONES
HADDOCK GARNISHED WITH 

MUSHROOMS

LOMO CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE
 LOIN WITH LETTUCE AND TOMATO 

SALAD

TORTILLA DE PATATA
OMELETTE

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA, TOMATE Y 

ACEITUNAS SIN HUESO
WHITING WITH SALAD OF LETTUCE, 

TOMATO AND PITTED OLIVES

POLLO ASADO CON PATATAS
GRILLED CHICKEN WITH POTATOES

Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14

Lunes 3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 7
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